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lsabelle Fontaire, autrice de Tansformes
voile vie avec les gmohmonicitds, raconte:
wJ'dtais cocupée 3 1criture d'un ouvrage
sur la digital détox, inspird par une surcor-
sommatizn de ték en famille, lorsgue je
découwris, un matin, ure inscription tagués
& la peintura rouge sur le mur de l'immeuble
en face de chez moi: «Maman, on a éteint
laték ». Ella &tait bien visible depuis mon
bureau cil je passais mes journdes & &crire
Je pensai d'abord & une blague, mats de qui,
et pourquoi ¥ Le mur, trés difficile d'accés,
Fvait necessibd une intervention périlleusa,
de nuit... Zuel que soit son mystére, I'his-
toire, qui m'a fait expérimenter cet &tat ty-
pique de fascination synchronistique, faisait
sens pour moi. Ce tag était en effet un par-
fait mircir de ce qui occupait mes jourmnéss.
Linscription m'accompagna tout ke long de
la gestation du livre, avant d'étre un jour ef-
facde.w Sootchant, n'est-ce pas ¥ Théorisée
par lz psychiatre Car-Gustav Jung (dissi-
dent) de Freud, sur base de son expérience
aupres de ses patients, la synchronicite est
une coincidence tellement incrovakle
{gu'elle soit heureuse ou qu'elle ait carmé=
ment des allures de série noire) qu'on en
vient & dowuter qu'elle ne soit que le fruit
du hasard. Survenant sous forme d'objets
trouwés, de rencontres, de chansors, de
messages dans un film, un livre ou suruna
gffiche publicitaire, un mot qui revient sans
cesse, un chiffre récurrent... anla reconnait
& d indices: elle n'a pas de cause logique,
elle provogque un fort impact émotionnel
{on parle de « numinosités], elle survient
géréralement dans des pericdes de
tranzition {période de questionnement, de
blacage, de chaos..) et elle & un pousoir
transformateur. Cast d'ailleurs son utilité
premiére L« La synchronicibé est la pour
faire bouger les ehoses », affirmie saballe
Fartaina.
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Marie-Laure « Pattendais mon train ot jétais pardue dans

mes pensées J'emvisageais alors de me recomvertir en tant que
coach. ‘Est-ce que jose ? Bt si je n'yarrive pas ? Peut-Stre devrais-
je &tra raisonnabls et me concentrer sur mon job actual T J'ai
un enfant j& ne peux plus me permettrs.. Puis, jo me suis dit:
“Btop pour aujourdhoi, I'univers me donnera un signe’. Un
train est arrivé.. avec le mot'coach tagué dessus | Depuis,

jai 028 ouvrir ma chaine YouTube (Survivants de PH-relation
toxiqus) qui a aujourd’hui des milliers d'abonnds, j'ai aids des
clisnts & construire une nouvelle vie ef 'ai méme éerit unlivre
qui sertira en seplembre, «

COMME UN ECHO AUX PENSEES
5i pour certains, les synchronicibés sont
des signes de I"au-deld, pour d'autres,
elles pourraient avoir une base scienti-
fique. Trois chercheurs francais se sont en
effet lancés dans des analyses poussées du
phénoméne, parlant de « doublke causalité»,
de « psyché quantique » ou de « peychoma-
tigre » - on wous épargne ces explications
théoriques complexes : [sabelle Fontaine
les rdsume trés bien dans son livre, Faut-il
y woir un effet das biais cognitifs - qui

nious font voir par exemnple das fammeas
enceintes partout quand on I'est cu qu'on
a erwvia de I'étre- ¥ Ou encore du « réseau
caérébral par défauts, quifait que, lorsqu'on
laisse libre cours & ses pensées, le carveau,
wdll repos %, &n profite pour trier des infos,
les mettre en lien et ainsi stimuler la créati-
wité et l'imagination 7 Cn parle égalemeant
de synchronicité en psychogénéalogis
(répstitions d'une géndration & l'autre, cu
d'une date & une autre) cu en psychana-
lyse (rEppelez-vous la série En thdape),
lorsqu'un événement est inbarprétd au
regard d'une problématigque (on parle
«d'asseciations libres =), Clest d aillaurs
ainsi que Jung les expliquait. « Coincidence
signifiante, expligue Isabelle Fontaine dans
son livre, elle ast pour Wi la matérialization,
dans I'espace physique, extérieur, d'un
contenu peychique, intérieur, provoquant
une sidération chez la parsonne. Mul
hazard aveugle & l'ceuvre id, mais un écho
signifiant 3 un contenu latent de la psyché,
plus ou mioins conscient - désir, peur,
besoin, précccupation, limite, bloocage,
ombre...» Bref, le sens de la synchronicité
ne réside pas dans I'"événement lui-
méme - qui aurait été « anwoyés par

unie puissance extérigure -, mais dans
Finterprétation que nous en donnaens

par rappert & notre véou.

LE SIGNE D'UNE PHASE CLE
DANSVOTRE VIE

Justement, gu'en est-il de linterprétation ?
Isabelle Fontaine propose de |a faire en

4 étapes. 1) Posez-vous cette question:
quel est le domaine de ma vie ol je me
sens bloquée, ol j'al besoin de bouger ?
wll ¥ a de fortes chances que cette syn-
chranicité soit en lien avec une transforma-
tion en cours.» 2) Analysez le contexte de
la/das synchronicités : ol étiez-wous? A
quoi pensiez-vous? Gui Stait avec wous? ..
I) Cherchez les symioles. « Comme les
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— réves, |es synchronicités peuvent nous

parler awec des symboles. 5i c'ast, par
exemple, un animal qui reviant =ans cesse
dans votre vie, informez-wous sur son
made de vig, ses qualités, zas défauts,

les légendes qui l'entourent... Peut-&tre
quelque choss fara-t-il écho & ca que vous
wivez. » 4) Reprensz ensuite une certaine
distance et essayez de voir dans guelle
diraction wous pousse 02 mMaszage syn-
chronistigue. « Dans tous les cas, affirme
Isabelle Fontaine, ce décryptage ne pourra
&tre que totalement subjectif et person-
nel, en lien avee votre wéeu, vos préoccu-
pations, vos envies... Personne n'est misux
placé que vous pour linterpréter. »

Pas basoin pour autant de voulair trouver
du s2ns & tout bout de champ 3 ce qui
wous arrive, pas bescin non plus de vouloir
interpréter & tout prix les synchronicibés
qui surviennent - paut-&tre n'ont-elles
juste pas de sans, mais leur « seule pré-
sence est |e signe que wous vous trouvez
dans une phase cé de wotre chemin s,
estime |z3belle Fontaine Vous pouvez
aussi juste profiter de leur apparition
paur ce qu'elles sont : un zeste de magie
dans vobre vie !

te! plusieurs meis, voire plusisurs années, m'étais

: ¢ Cestainsi que je me suis lancée: business plan,

* gleur, on m'a dit que la jour oi je I'avais rencontrd

Pascale :J‘Efam en arréd de travail, perdue, sans
perspective meessmnnel]e Comme on m'avait

Y proposé quelques semaines plus tit d'importer des
. pierres des Etats-Unis, je suis allés me renssigner

au barean de la TVA, mais celui-ci était exception-
nellement: fermé. Cornme il pleuvait et que je devais
attendrs mon mari, j& me suis quand méme assiss

danz |2 hall en I'sttendant. En face de moj, 'aiva
lingcription 'dovane’ Comme j'avais du temps &
perdre, j'ai &8 voir &i quelqu'un pourrait me rensei- |

. gner & propos des droits de douane surles miné-
e Y rau J'ai encpliqué & un employé mon vague projet
itﬂ;_h et &, ses yeux se sont Sclairéds. I m'a montré la mé-
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téorite qu'il portait autour de son cou, est rebourns
a son bureay et egt revenn ave: uns sorte de
cassette d'écolier remplie da pisrras. 1 m'a raconts
avec passion leur histoire, m'a propoeé da faire
quelques recherches pour moi. Son réeit passionns
a réveillé quelque chose en moi 1 moi qui, depuis

fange, oublide, effacée, j2 me suis remise & réver.
tournés des banques... Jusqu'a la naissance de iy

ma boutique (amethyste-boutique k=), Le plus fou, ;:_-;"
c'agt que lorsque jai woulu aller remercier ce mon- &

&tait le dernier avant sa pension =

— PROVOQUEZ ) Pour en savoir plus
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cités, Iaabells Fortaine, éd. Eyrolles

« Soyez ouverte i Pidée et restez attentive. Si, par axample, vous voyes « Lo magie des synchronicités, Frangoise
un objet incongru sur votre chemin, an lien da le cantourner, prenes-le et Dom, éd. Jouvence Poche.
voyes g'il enfre en résonance avec vokre vécu. « Le hasard ne faworisa - J'apprends i accneillir les synchronicités,
que les esprits prépards =, a dit Pastenr. 70 exercices pour tronver le sens de notre vie,
« Notez coincidences et synchronicités dans un earnet. Comme pour Géraldyne Prévot-Gigant, &d. Ledue Pratique.
les réves, plus vous les notez, plus elles seront nombreuses. « Il suffit parfois d'an signe, Anne Tuffigo,
« Posez un# question (notez-la dans votrs carnet), détarminez un laps de éd. Albin Michel {point d= vue plos &sotériqus).
temps préciz et, pandant ce laps de temps, soyez attentive aux signes qui s AINTERNET]
se présentent juna phrase dansune chanscn, un slogan dans uns pub..} « higtoiredintuition.com |2 site dTzabelle
et qui pourrsient bisn appeortar des dléments de réponse. Fortaine.
= Jouez & pile ou face, ou pratiquez Ia bibliomancie : choisissaz un livre qui -understandinguncertainty.org /ooinci-
wous « parle » ouvrez-le au hasard, peintez du doigt, lisezla ligne (ainsi que dences : le statisticien britannique et
celles du dessus et du dessous) etlaissss résonner |2 massage en vous. professaur & Faniversité da Cambridge, David
« Dubliez votre timidite «t osez parler & des inconmos. Vous pourries étra Spiegethalter collects suprés du grand public
surprise de vous découvrir des choses en commun, spprandre quelque chese des milliers dhistaires de coineidences
de précieuy, voire faire une rencontre déterminants, incroyables. Vous pouves les consulter ou y
= Dites owi aux propositions de dernisre minuate | laigsar les vitres (en anglais).
= Changez vos habitudes: vous pourriez faire uns rencontre, décowvri » Jean-Frangois Vézina est un autre grand
un nouvel endroit qui vous inspire, stinuler de nouvelles idées specialiste des synchronicités. Plusisurs de ses

conférences sont dispenibles sur Youtube. «



